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肝臟移植術後的一般情況 

 

1) 於深切治療病房 

 

當你接受了長達約十小時的肝臟移植手術後，你會被送往深切治療

病房接受慎密的護理，肝臟移植組醫生及護士團隊將會繼續負責你

的治療。 

 

手術後的首一兩天是很重要的。你身上會接駁到一些觀察儀器、引

流、動脈或靜脈喉管、甚至呼吸器等。醫護人員會借助這些儀器來

觀察和評估你的身體狀況。 

在一般情況下，你會逗留在深切治療病房接受觀察約兩三日，甚至

更長，待情況穩定下來，便會轉往肝臟移植中心繼續接受護理和觀

察。而逗留在深切治療病房的時間長短則因應病人個別情況而異，

長短不一，醫生會每日視察病人，並根據康復進度去決定是否可以

轉往普通病房。 

 

2) 於肝臟移植中心 

 

回到普通病房 

 

當你的病況穩定下來後，便會被轉往肝臟移植病房繼續接受護理和

觀察，直到康復出院。在此期間，你必須聽從醫生的吩咐及護理人

員的指導，不要焦慮或灰心。而家屬及親友的支持和鼓勵則有助於

病人的康復。 
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肝臟移植中心 

 

術後傷口痛楚的處理 

 

對於傷口的痛楚，術後初期會有適量靜脈注射止痛藥舒缓痛楚。其

後，麻醉科和主診醫生會給與你口服或按時注射的止痛藥物，你可

以按自己的需要向護理人員查詢及索取。 

 

術後的抽血檢驗 

 

在移植手術後，你必需每天進行常規的抽血檢驗。病人須按照護士

指示，抽血後才覆用抗排斥藥如FK506或 Sirolimus等，以確保驗血

結果，並有助醫生調節葯物的份量及評估康復進展。 
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術後的膳食 

 

手術後醫生會根據你的身體情况變化安排盡快開始進食，以攝取適

量的營養。在開始進食之初期常會感到沒胃口、噁心、肚漲，甚至

嘔吐，這可能是受到麻醉藥的影響及手術後腸蠕動尚未恢復過來所

至，這現象會慢慢恢復正常，食慾亦會慢慢改善。我們建議你每天

少吃多餐，不要吃得過飽，並減少於餐前餐後飲用大量流質。護士

會為你安排清潔餐和清潔水, 如圖一 ，家人無須帶備食物給你，而

我們亦會為你和家人約見營養師，指導你有關術後的飲食指引。  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

   

圖 一: 肝臟移植後的清潔餐和清潔水 

 

術後護理及運動 

 

若想術後能盡快康復，除了要攝取足夠的營養，按照指定的時間服

藥外，還要配合適量的運動，才能達到事半功倍的效果。手術後的

首幾天，我們會勸籲你盡早離床坐椅，每天至少一至兩小時，並請

你多作深呼吸及使用自購的簡易呼吸器, 如圖 二 ，這樣有助肺部 
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擴張得更好，痰涎、唾液容易咳吐出來，以減低肺部受感染的機會。 

                 

 

圖二: 自購呼吸器 

 

此外，物理治療師會指導你利用腳踏單車運動下肢, 如圖三 ，用以

增強腿部的肌肉，加速血液循環，減低術後腳部靜脈栓塞等併發症

的發生。而運動量如散步亦會慢慢增加。 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

圖三: 運動下肢的腳踏單車 
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經濟困難 

 

醫務社工可提供協助，如需要可向病房護士查詢。 

 

足下垂 

 

職業治療師會為你設計適合的夾板，保持你雙腳處背曲位，減少足

下垂，如圖四。 

 

            
                    圖四: 防足下垂夾板 
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日常衛生指引 

 

1) 個人衛生護理 

 

注意個人衛生是很重要的。每天洗澡或沐浴可保持皮膚清潔，預防

病菌滋生。住院期間可由親人或護理人員協助，每天用清水抺身及

更換貼身衣物，避免弄濕傷口紗布。  當拆除傷口上的釘子後，可

如常洗澡或沐浴，要注意抹乾傷口間的隙縫，保持清潔乾爽。若有

分泌物流出，或懷疑受到感染，請從速與我們聯絡。 

 

如果皮膚乾燥，可採用性質溫和的沐浴露洗澡，然後塗上適量的潤

膚露。 

 

其次，保持家居清潔也是非常重要的。應定時打掃家居 (例如每週

一次) ，杜絕蟲患，減少感染。 另外，可用 1:99 的漂白劑清潔廁

所及渠道。 
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2) 戒煙戒酒 

 

請勿吸煙，因吸煙會損害肺部組織，使肺部受感染。 

請勿飲酒，因酒精會使肝臟受到更大的傷害。 

 

 

 

3) 避免到人多公共場所 

 

出院後，感染仍是肝臟移植患者必須隨時注意的課題。手術後首三

個月內，應儘量避免到人多、空氣混濁的地方，如戲院、酒樓、百

貨市場等。如不能避免 ，出入公共場所時務必戴上口罩、勤洗手。

出院後的三個月內，建議親友到訪都必須戴口罩。 

 

此外，應避免接觸動物及禽鳥，以減少感染的發生。 

 

4) 運動及社交 

 

出院初期，會覺得很易疲倦，請多作深呼吸運動及休息。有些時候

甚至會覺得全身的肌肉軟弱無力，特別是雙腿的肌肉。這是由於缺

少運動所致，部份原因是類固醇激素副作用所致。增強腿部肌肉的 
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方法，先由步行開始，繼而踩單車和器械單車練習等，均有幫助。 

 

如果在運動時感到不適，例如覺得異常氣喘、頭昏眼花、胸部疼痛

或心跳突然加快或不規則時，須停止運動並作休息，如情況沒有改

善，可請教醫生。 

 

適當運動的好處甚多，既可減緩某些藥物的副作用，同時亦可強化

全身筋骨、肌肉力量，預防便秘。但切記不能過份心急，須建立規

律的運動量，跟從移植中心指示，量力而為，循序漸進。在移植手

術後的三個月內不宜提重物及進行過分劇烈的運動。 基本上，你

想做的事情，如仰臥起坐、其他腹部運動、游泳等，都可以在術後

慢慢做得到。這些運動不但可以改善腹部肌肉及柔軟度，同時可以

消除肚腩。 

 

你可以儘快回到學校或工作崗位，但必須先聽取醫生的意見和考慮

自己當時之健康情況。 

 

若計劃出外旅遊，請與移植組醫生商討。 
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5) 牙齒護理 

 

肝臟移植後，請注意口腔衛生及保持牙齒健康，勿忘記飲食後刷牙

和漱口。如需要進行任何牙齒護理或治療，包括洗牙、磨牙及刮除

牙石，請先告知牙醫你曾接受肝臟移植，並正在服用免疫抑制劑。 

       
 

6) 懷孕 

 

至於女性病人，手術後初期可能暫時沒有月經，但仍然有可能會懷

孕。你可維持夫妻正常性生活，但必須採取一些避孕措施。手術後

至少一年內儘量不要懷孕。 

 

抗排斥藥會影響某些口服避孕藥的效力，假如你正在使用口服避孕

藥，請與醫生商討。 

 

若計劃生育，請先與移植組醫生商討。手術後懷孕大多完全正常和

沒有大問題，但仍需小心監察懷孕的情況。 
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7) 避免與有傳染性疾病的人接觸 

 

若親朋好友患上感染性疾病，如感冒、肺部感染等，特別是傳染性

疾病如水痘、庖疹、肝炎等，應避免與他們見面和接觸。如果是同

住，則需要採取預防措施，例如用自備碗筷水杯、咳嗽時掩口等。

而你亦應該戴口罩、勤洗手。若果你不幸受感染，必須通知肝臟移

植組醫生，以便安排治療。 
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接受肝臟移植後的覆診指引 

 

出院後，你有責任根據移植組的指示繼續接受適當的治療及護理，

我們也會監察你的健康情況。 出院後你要依據覆診日期往瑪麗醫

院專科大樓 S 座 4 樓肝臟移植門診覆診，若你察覺身體有明顯異常

現象，請向肝臟移植組報告，他們會決定你是否需要接受治療。 

 

1) 肝臟移植中心的電話熱線服務 

 

出院後如有問題，可致電與我們聯絡 

電話熱線﹕2255 5800 〔設電話錄音〕〔星期一至星期五〕 

我們將會在日間辦公時間內回覆 

 

注意：如遇身體異常不適，例如：發燒、嘔吐、腹瀉等徵狀，

宜應盡早求醫治理。 

  

2) 按時覆診 

 

剛剛做完換肝手術的你，初期覆診會較頻密，以便跟進病情進

展。你必需按照預約時間回院覆診，以便醫生問診及向你提供

適當的醫療指示。 

 

移植後的你，最容易產生排斥或引發感染。因此覆診時，你需

要接受驗血及評估。請謹記將覆診該日的抗排斥藥如 FK506 停

服，待門診抽血後再服用，請須牢記將藥帶到門診〔覆診當天

是不設派藥的〕。 
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糖尿病病人須知﹕如沒有接到特別指示，請於覆診前先吃早餐

及接受胰島素注射。如有需要，病人可獲安排轉介見糖尿科醫

生以跟進病情。 

 

由肝臟移植組醫生所開的處方，請清楚記錄你所服用的藥物及

劑量。對服用的藥物，要保留足夠的存量〔一般可供服用至下

一次預約覆診的時間〕。在沒有醫生指示或收到電話指導撤換

藥物或劑量前，切不可停止服用或轉服藥物。 

 

3) 跟進病情 

 

一般而言，覆診當天所抽血的報告都未能在見醫生時全部顯示

出來，但請不用擔心，所有的血報告其後都會經肝臟移植組醫

生篩檢，如遇問題或所服藥物劑量需作更改時，肝臟移植專科

護士會致電給你清楚告知。所以，如有轉換地址或電話，請盡

快通知門診接待處的工作人員以便更改醫院記錄。 

 

 

********完******** 
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